ROMANIA
MINISTERUL APARARII NATIONALE
Unitatea Militara 01829 Bucuresti

ANUNT
privind organizarea concursului/examenului de incadrare a unui post de vacant de executie
la Unitatea Militara 01829 Bucuresti

Postul vacant pentru care se organizeaza concursul/examenul este:
- antrenor categoria V;
- post de executie;
- din cadrul complexului sportiv Forte Aeriene la Unitatea Militara 01829 Bucuresti;
- perioada nedeterminata, 8 ore pe zi/ 40 de ore pe saptamana.

Principalele cerinte ale postului sunt:
- planifica, organizeazd si conduce sedintele/lectiile de invétare a Tnotului desfasurate in cadrul
complexului sportiv, conform art. 14 din M-149/2012;
- celaboreaza si implementeaza planurile de antrenament (crearea programelor de antrenament
adecvate pentru diferite niveluri de performanta, grupe de varsta, obiective si nevoi individuale
ale practicantilor, planificarea sesiunilor de antrenament, exercitiilor si obiectivelor pe termen
scurt, mediu si lung, adaptate la programul zilnic al participantilor);
- instruieste corect tehnicile de inot (oferirea instructiunilor detaliate si corecte privind tehnicile de
inot, ajutdnd practicantii sa 13i imbunatateasca eficienta si sd dobandeascd incredere in apa;
instruirea si imbunatatirea tehnicilor de inot pentru diferite stiluri — liber, fluture, bras, etc. si
pentru tehnicile de Tnot pe spate);
- desfagoara activitati adecvate nevoilor de perfectionare, poseda cunostinte la zi, fiind la curent cu
noutdtile aparute, astfel incat acestea sa fie adaptate si implementate in cadrul structurii;
- participa la planificarea, organizarea si executarea programului de pregatire fizica al personalului
cu capacitate motrica scazuta, conform art. 14 din M-149/2012;
- gestioneazd baza materiala specifica si participa la fundamentarea necesarului logistic pentru
educatie fizica si sport, conform art. 14 din M-149/2012;
- 1a masuri pentru verificarea instalatiilor, aparatelor si materialelor care se folosesc in activitatea
sportiva, precum si pentru prevenirea accidentelor inaintea fiecarei sedinte, pe parcursul acesteia

si dupd incheierea ei;
nevoie, se deplaseazd la locul accidentelor, executd cautarea/scoaterea persoanelor din apa,
aplicarea tehnicilor de salvare de la inec, scoaterea victimei din mediul periculos, acordarea
primului ajutor medical in caz de accident, transportarea si predarea acesteia pentru a fi preluata
de personalul medical de specialitate.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs/examen sunt
urmatoarele:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexa nr. 2 din Hotararea
Guvernului Romaniei nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice (formularul va fi asigurat de catre unitatea militard organizatoare a concursului);
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b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publicd. Documentele care atesta nivelul studiilor vor
fi depuse impreuna cu foaia matricola;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sa
ateste vechimea in munca si 1n specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului, conform
modelului orientativ prevazut la anexa nr. 3 din Hotdrarea Guvernului Romaniei nr. 1.336 din 28
octombrie 2022;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinta medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

h) curriculum vitae, model comun european;

1) acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obfinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator fisei
postului, In conditiile in care este declarata ,,admisa” la concurs.

Dosarele de concurs/examen se depun exclusiv la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti,
situatd n Strada Padina, nr. 41-49, municipiul Bucuresti, sector I, persoand de contact secretarul
comisiei de concurs, telefon 021/319.40.41, int. 1076-135, 138.

Conditiile generale pentru ocuparea postului sunt:

a) are cetdtenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt:

1. Sunt absolventi de minim studii medii, cu diploma de bacalaureat;

2. Sunt antrenori categoria V, disciplina sportiva natatie (cu carnetul vizat la zi de Federatia
Romana de Natatie si Pentatlon Modern);

3. Nu sunt suspendati din activitatea sportiva;

2din6 NECLASIFICAT



4. Indeplinesc conditiile de studii, de vechime in specialitate, respectiv de experienta si,
dupa caz, alte conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, prevazute in “Statutul
antrenorului”’, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 343/2011;

5. Au abilitate de comunicare, spirit de initiativa si lucru in echipd, disponibilitate pentru
desfasurarea de activitdti in program prelungit, rezistenti la stres;

6. Nivelul de acces la informatii clasificate este secret de serviciu, fiind necesar acordul
scris al persoanei care doreste sd candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de
acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in situatia in care va fi declarata
,,admisa”;

7. Responsabilitate, abilitatea de comunicare, spirit de observatie, adaptare la schimbari,
spirit de echipd, capacitate de autoperfectionare, comportament profesional in cadrul institutiei,
loialitate fata de institutie.

Bibliografia de concurs/examen:
- Voicu A. — Legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport, Curs universitar,
Bucuresti, 2005:

- Functiile managementului;

- Organizarea procesuald si structurald a organizatiei sportive;
- Sistemul informational in management;

- Decizia si procesul decizional,

- Conducatorul in procesul conducerii moderne;

- Managementul antrenamentului sportiv;

- Legea nr. 69/2000 - Legea educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile
ulterioare:

- Titlul I, Dispozitii generale, art. 1 — 3;

- Titlul I, Organizarea educatiei fizice i sportului:

- Capitolul I1, Educatia fizica militara si profesionala, art. 7 —9;
- Capitolul IV, Sportul de performanta, art. 12 — 16;
- Titlul II1, Structurile administratiei pentru sport:
- Capitolul I, Ministerul Tineretului si Sportului, art. 17 — 18;
- Titlul IV, Structurile sportive:
- Capitolul I, Dispozitii generale, art. 21 — 24;
- Capitolul III, Cluburi sportive, art. 26 — 33;
- Capitolul V, Federatiile sportive nationale, art. 35 — 41;

- Titlul VIII, Controlul si asistenta medicald in domeniul educatiei fizice si sportului,

art. 54 — 57,

- Titlul IX, Formarea si perfectionarea specialistilor din domeniul educatiei fizice si

sportului, art. 58 — 62;

- Titlul X1, Finantarea activitatii sportive, art. 67 — 75;

- Regulamentul educatiei fizice militare, aprobat prin Ordinul ministrului apararii nationale
nr. M.149/2012, cu modificarile si completarile ulterioare:

- Capitolul I, Dispozitii generale, art. 1 — 4;

- Capitolul II, Organizarea educatiei fizice militare. Notiuni generale privind
metodica educatiei fizice militare, art. 5 — 28;

- Capitolul III, Componentele procesului instructiv-educativ in domeniul educatiei
fizice militare, art. 29 — 35, 82 — 92;

- Capitolul IV, Antrenament 1n sistem circuit, art. 93 — 97;

- Capitolul V, Factorii de risc care favorizeaza producerea accidentelor si masurile
de securitate i sdnatate Tn munca ce se impun pe timpul desfasurarii sedintelor/lectiilor de educatie
fizica militara, art. 98 — 101;

- Capitolul VI, Afectiuni care pot interveni pe timpul desfasurarii activitdtilor de
educatie fizica militara. Acordarea primului ajutor, art. 105 — 107;

- Capitolul VII, Evaluarea nivelului de pregatire fizica a personalului militar, art. 108
— 114, Anexa nr. 2, Anexa nr. 5, pct. 3, pct. 5;

3din6 NECLASIFICAT



- Teodorescu S., Periodizare si planificare in sportul de performanta, Editura Morosan,
Bucuresti, 2007;

- Alexe N., Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti 1993;

- Encutescu A., Muraru A., Antrenamentul sportiv — compendiu, Editura Renaissance,
Bucuresti, 2005;

- Efortul in antrenamentul sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie si
metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 15-36;

- Adaptarea in antrenamentul sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie
si metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 37-58;

- Dezvoltarea capacitatii de performantd, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv —
Teorie si metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 59-73;

- Metodele antrenamentului sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie si
metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 103-133;

- Continutul antrenamentului sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie
si metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 133-229;

- Principiile antrenamentului sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie si
metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 237-252;

- Forma sportiva, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie si metodica, editura
Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 282-294;

- Structura antrenamentului sportiv, Dragnea A. (1996) — Antrenamentul sportiv — Teorie si
metodica, editura Didactica si pedagogica Bucuresti, pag. 295-320;

- Tudor V., Masurare si evaluare in culturd fizica si sport, Editura Alpha, Bucuresti 2005;

- Aspecte si consideratii privind efortul fizic, Vasile L., 2009, Inot — Metodica
antrenamentului pe ramura de sport, note de curs, pag. 77-86;

- Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Ed. ANEFS, Bucuresti, pag. 6-39;

- Marinescu Gh., 1998, Copiii si performanta in inot, Ed. INID, pag. 53-77, pag. 89-96.

- Obiective si principii, Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramura de
sport, note de curs, pag. 21-33;

- Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Ed. ANEFS, Bucuresti, pag. 117-128.
- Zone de efort, Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramura de sport, note de curs,
pag. 87-94;

- Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Ed. ANEFS, Bucuresti, pag. 76- 91.

- Adaptarea sportivilor la efort, Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe ramura
de sport, note de curs, pag. 106-116;

- Marinescu Gh., 1998, Copiii si performanta in inot, Ed. INID, pag. 77-88.

- Metode si forme de antrenament, Vasile L., 2009, Inot — Metodica antrenamentului pe
ramura de sport, note de curs, pag. 211-254;

- Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Ed. ANEFS, Bucuresti, pag. 45-65,
pag. 128-165;

- Marinescu Gh., 1998, Copiii si performanta in inot, Ed. INID, pag. 129-137;

- Evaluarea efortului la inot, Marinescu Gh., 2003, Natatie — Curs de specializare, Ed.
ANEFS, Bucuresti, pag. 109-116;

- Marinescu Gh., 2008, MDS natatie si nautice, Academia nationala de educatie fizica si
sport, pag. 23-60, 89.

Tematica de concurs/examen:

- Management. Functiile managementului; Organizarea procesuald si structurald a organizatiei
sportive; Sistemul informational: componente, rol, functii, cerinte de rationalizare, principii de
concepere si rationalizare, rolul informational al antrenorului sportiv; Decizia si rolul decizional;
Conducatorul in procesul conducerii moderne; Managementul antrenamentului sportiv;

- Educatia fizica militard. Sedinta/lectia de educatie fizicd militara; Factorii de risc care
favorizeaza producerea accidentelor si masurile de securitate si sanatate in munca in timpul
desfasurarii sedintelor/lectiilor de educatie fizica militard; Evaluarea nivelului de pregatire fizica a
personalului militar;
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- Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Educatia fizica: concept, conceptie, proces
continuu; Obiectivele educatiei fizice si sportului; Functiile educatiei fizice si sportului;
Componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sport; Ideal, scop si finalititi n
educatie fizici; Ereditatea si mediul: rol in practicarea exercitiilor fizice; Invitarea motrica in
educatie fizica si sport; Efortul in educatie fizicd si antrenamentul sportiv; Forma sportiva;
Aptitudini, talent, vocatie; Structura antrenamentului; Specialistul in educatie fizica si sport: statut,
rol; Normativitate, principii in educatie fizica si sport; Orientari si tendinte metodologice in educatie
fizica si sport; Planificarea instruirii in educatie fizica; Evaluarea in educatie fizica si sport;

- Antrenamentul sportiv. Marimea, orientarea, caracterul efortului; Adaptarea in
antrenamentul sportiv; Capacitatea de performanta: continut, definitie, structura; Metode de
antrenament; Antrenamentul sportiv — confinut; Principiile antrenamentului; Forma sportiva;
Structura antrenamentului;

- Natatie. Obiective si principii ale antrenamentului; Notiuni privind efortul fizic; Adaptarea
sportivilor la efort; Zonele de efort; Metode si forme de antrenament; Evaluarea efortului la inot;
Tehnica procedeelor de not sportiv.

Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs/examen este 23.08.2023, pana la
ora 15.00.

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs/examen se afiseaza in data de 25.08.2023, pana la ora
15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul
Bucuresti si pe pagina de internet a Statului Major al Fortelor Aeriene www.roaf.ro.

Contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs/examen, se depun pana la data de
28.08.2023, ora 15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector
1, Municipiul Bucuresti. Persoand de contact - secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor,
telefon 021/319.40.41, int. 1076/135, 139.

Rezultatul solutionarii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs/examen se
afiseaza in data de 29.08.2023, pana la ora 15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti,
Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti si pe pagina de internet a Statului Major al
Fortelor Aeriene www.roaf.ro.

Tipul probelor de concurs/examen, locul, data si ora desfasurarii acestora:

Proba scrisa: se desfasoara in data de 30.08.2023, incepand cu ora 10.00, la sediul Unitatii
Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti.

Rezultatul probei scrise se afiseaza in data de 31.08.2023, pana la ora 15.00, la sediul Unitatii
Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti si pe pagina de
internet a Statului Major al Fortelor Aeriene www.roaf.ro.

Contestatiile privind rezultatul probei scrise se depun pana la data de 01.09.2023, ora 15.00, la
sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti.
Persoana de contact secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor, telefon telefon
021/319.40.41, int. 1076/135, 138.

Rezultatul solutionarii contestatilor cu privire la proba scrisa se afiseaza in data de
04.09.2023, pana la ora 15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-
49, Sector 1, Municipiul Bucuresti si pe pagina de internet a Statului Major al Fortelor Aeriene
www.roaf.ro.

Interviul se desfasoara in data de 05.09.2023, incepand cu ora 10.00, la sediul Unitatii Militare
01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti.

Rezultatul interviului se afiseaza in data de 06.09.2023, pana la ora 15.00, la sediul Unitatii
Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul Bucuresti si pe pagina de
internet a Statului Major al Fortelor Aeriene www.roaf.ro.

Contestatiile privind rezultatul interviului se depun pana la data de 07.09.2023, ora 15.00, la
sediul Unitatii Militare 01835 Bucuresti, Sosecaua Bucuresti - Ploiesti, Km. 10,5, Sector 1,
Municipiul Bucuresti. Persoana de contact secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor, telefon
telefon 021/319.40.00, int. 326/316.

Rezultatul solutionirii contestatilor cu privire la interviu se afiseaza in data de 08.09.2023,
pana la ora 15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1,
Municipiul Bucuresti si pe pagina de internet a Statului Major al Fortelor Aeriene www.roaf-ro.
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Rezultatele finale ale concursului/examenului se afiseaza in data de 11.09.2023, pana la ora
15.00, la sediul Unitatii Militare 01829 Bucuresti, Strada Padina, nr. 41-49, Sector 1, Municipiul
Bucuresti si pe pagina de internet a Statului Major al Fortelor Aeriene www.roaf-ro.

NOTE:

- eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs/examen si dupa fiecare
proba in parte. Rezultatul final al concursului/examenului nu se contesta;

- prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiaza cu modificérile si completarile
ulterioare;

- certificatul de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar poate fi inlocuit cu o
declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat
admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea
informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publica competenta
cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalul documentului anterior datei de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul
solicita expres in formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea
sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe
cazierul judiciar se solicitd de catre autoritatea sau institutia publicd organizatoare a concursului,
potrivit legii;

- adeverintd medicald care atestd starea de sandtate corespunzatoare va contine, in clar, numarul,
data, numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitdti, n situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta
care atestd starea de sdnatate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii;

- copiile documentelor obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs/examen prevazute la
lit. b) - e), precum si copia certificatului de Incadrare intr-un grad de handicap, dupa caz, se prezinta
insotite de documentele originale, copiile urmand sa fie certificate cu mengiunea "conform cu
originalul" de cétre secretarul comisiei de concurs.
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